
xsgw¡ dh mUur [ksrh

tyok;q ,oa feêh %&
0xsgw¡ BaMs ekSle dh Qly gSA cht ds teko ds fy, mi;qDr rkieku 20&22c gksuk pkfg,A Qly ds idus ds fy, mi;qDr 

0rkieku 25c mfpr jgrk gSA
xsgw¡ dh [ksrh ds fy, ty fudklh okyh nkseV Hkwfe loksZÙke gksrh gSA efV;kj vkSj jsrhyh Hkwfe;ksa esa Hkh [ksrh dh tkrh gSA
xsgw¡ dh [ksrh mu lHkh Hkwfe;ksa ij lQyrkiwoZd dh tk ldrh gS ftudk ih0,p0 eku 5-0 ls 7-5 ds chp gksrk gSA

iztkfr;k¡ %&

 voLFkk iztkfr
flafpr le; ,p-Mh- 2967]  2851] ih-ch-MCY;w&550
dh cqvkbZ MCY;w-,p- 711] ih-ch-MCY;w&502] ,p-Mh&2687] Mh-ch-MCY;w-17]

 MCY;w-,p- 542] MCY;w-,p- 1016]
Mh-ch-MCY;w&621&50] MCY;w-,p-&1105

flafpr nsj ls jkt-3765]  ih-ch-MCY;w- 373] ;w-ih-2338]
cqvkbZ MCY;w-,p-1021
vR;f/kd nsj ls ,p-Mh- 544] jkt-3765] ,p-Mh-2285
cqvkbZ
yo.k lgu'khy ds-vkj-,y-1] 4] ds-vkj-,y-&19] ds-vkj-,y-&213

210
Hkwfe dh rS;kjh %&

fMªy ls xsgw¡ dh cqvkbZ ds fy;s [ksr esa vPNh ueh o feêh dk HkqjHkqjk gksuk cgqr vko';d gSA cqvkbZ ls iwoZ [ksr esa 2&3 xgjh tqrkbZ ds 
ckn iysok djuk pkfg,A iysok ds ckn tqrkbZ djds Hkwfe esa ueh lajf{kr djus rFkk vPNh ijr cukus ds fy;s ikVk yxkuk pkfg,A
cht mipkj %&
1- daMqvk] djuky caV jrqvk vkfn dh jksdFkke ds fy, cht dks chVkoSDl ;k Fkk;je ls 2-5 xzke izfr fdyks 

cht dh nj ls mipkfjr djuk cgqr vko';d gSA
2- cht dks if{k;ksa ,oa dhVksa ls cpkus ds fy;s DyksjksikbjhQkl 20 bZ-lh- nok ls 5 feyh0 izfr fdyksxzke cht ds fglkc 

ls mipkfjr djuk pkfg,A
cht dh ek=kk ,oa cqvkbZ fof/k %&

izfr bdkbZ {ks=k cht dh ek=kk cksus dk le; ij fuHkZj djrk gSA xsgw¡ dh cqokbZ lhfMªy@lhM QVhZykbtj fMªy ls 5 lseh- xgjkbZ ij 
djuh pkfg,A

cqokbZ dk le; nwjh cht dh ek=kk izfr ,dM+
le; ij cqokbZ 22 lseh- 40&50 fdxzk0
iNsrh cqokbZ   18 lseh- 50&60 fdxzk0

/kku dh dVkbZ ds ckn xsgw¡ dh thjks fVy e'khu }kjk lh/kh cqvkbZ djuh pkfg,A ftlls mRiknu esa fcuk deh fd;s Je ,oa ykxr 
dks de djus ds lkFk le; ij cqokbZ dh tk ldrh gSA
cqvkbZ dk le; %&

xsgw¡ dh cqvkbZ dk lgh le; 25 vDVwcj ls 15 uoEcj rd gSA 15 uoEcj ds ckn dsoy iNsrh fdLeksa dk iz;ksx djuk pkfg,A
[kkn izcU/ku %&

flafpr voLFkk esa xsgw¡ esa 110 fdxzk0 ;wfj;k] 50 fdxzk0 Mh-,-ih- ,oa 20 fdxzk0 E;wjsV vkQ iksVk'k ds lkFk 10 fdxzk0 ftad lYQsV 
izfr ,dM+ MkysaA
1- u=ktu dh vk/kh ek=kk o vU; [kknksa dh iwjh ek=kk cqvkbZ ds le; MkysaA
2- u=ktu dk 'ks"k Hkkx dks vk/kk&vk/kk djds igyh ,oa nwljh flapkbZ ij nsaA
3- nyguh Qlyksa ds ckn ;k <Saps ls gjh [kkn ysus dh fLFkfr esa xsgw¡ esa u=ktu dh 10 izfr'kr ek=kk de dj nsaA
4- xsgw¡ ds cht esa cksus ls igys ,tksVkscSDVj ,oa ih-,l-ch- dYpj dks bLrseky t:j djsaA
flapkbZ izcU/ku %&

flapkbZ dh la[;k o le;] xsgw¡ dh mxkbZ tkus okyh tkfr;ksa ij fuHkZj djrh gSA Qly vof/k dh dqN fo'ks"k ØkfUrd voLFkkvksa ij 
flapkbZ djuk vko';d gksrk gS tks fd fuEu gSA
igyh flapkbZ % eq[; tM+ cuuk vkjEHk gksus ds le;] cqvkbZ ls 20&25 fnu ds vUnj igyh flapkbZ djrs gSA
nwljh flapkbZ % dYys QwVus dh voLFkk cksus ds 40&50 fnu ds ckn nwljh flapkbZ djrs gSA
rhljh flapkbZ % xkaB cuus dh vfUre voLFkk cksus ds 65&70 fnu ckn rhljh flapkbZ djrs gSA
pkSFkh flapkbZ % Qwy vkus ds le; cksus ds 90&95 fnu ckn pkSFkh flapkbZ djrs gSA 
ikapoh flapkbZ % nkuksa esa nw/k iM+us ds le; cksus ds 110&115 fnu ckn ikapoh flapkbZ djrs gSA
NBh flapkbZ % nkuk l[r iM+rs le; cksus ds 120&125 fnu ckn djrs gSA flapkbZ dh la[;k dh vis{kk] flapkbZ ds le; dk egRo Qly dh 
mit esa vf/kd gSA
[kjirokj fu;a=k.k %&

pkSMh iÙkh okys [kjirokjksa ds fu;a=k.k ds fy, 4 xzke esVlYQ;wjkWu ;k 500 xzke 2-4&Mh ;k 20 xzke dkQsUVªktksu dks 250&300 
yhVj ikuh esa ?kksydj ,d gSDVj [ksr esa fNM+dko djsaA ladjh iÙkh okys [kjirokjksa 1000 xzke vkbZlksizksV~;wjkWu ;k 60 xzke DyksfMukQkWi ;k 
100 xzke fQuksDlkizkWi dks 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj chtkbZ ds 30&35 fnu ckn ,d gSDVj esa fNM+dko djsa ;k ,Vªkthu 2-5 fd-xzk@gS- 
dh ek=kk dk 500 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko dj [kjirokj fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA

bl rjg 500 xzke 2-4&Mh ,oa 750 xzke vkbZlksizksV~;wjkWu ls jksdFkke dh tk ldrh gSA lYQklYQ;wjku ds feJ.k dks 600&800 
yhVj  ikuh esa feykdj ,d gSDVj esa fNM+dko djus ls nksuks rjg ds [kjirokjksa dh jksdFkke dh tk ldrh gSA
[kjirokj fu;a=k.k esa lko/kkfu;k¡ %&

lYQklYQ;wjkWu ds lkFk 2-4&Mh o esVlYQ;qjkWu dks feykdj fNM+dko dj ldrs gSA DyksfMukQkWi o fQuksDlkizkWi ds lkFk 2-4&Mh 
o esVlY;wWjku u feyk;saA bu nksuksa dk fNM+dko ,d lIrkg ds varjky ij djsaA fNM+dko djus ds fy, ges'kk QySV QSu uksty dk iz;ksx 
djsaA thjks fVyst ls cqokbZ djus ds fy, ;fn [ksr esa vf/kd [kjirokj gks rks 1-5 yhVj XykbZQkslsV ¼0-5 izfr'kr½ dks 300 yhVj ikuh esa 
?kksydj ,d gSDVj esa cqokbZ ls 1&2 fnu igys fNM+dko djsaA fgj.k[kqjh] ekyok ,oa edksbZ ds fy, dkQsUVªktksu 20 xzke@gS0 dk iz;ksx djsaA
Qly lqj{kk %&

1- fdlku vf/kdrj viuk gh cht mxkrs gS ;k lkFk fdlkuksa ls ysrs gSA vr% cht dk mipkj vo'; djuk pkfg,A blds fy, ,d 
fdyksxzke cht dks dkcksZfDlu¼foVkosDl 75 MCY;w ih- 2-5 xzke½ ;k  ¼75 MCY;w-ih- 1-25 xzke½ ;k dkosZUMkthe ¼ckfoLVhu 50 
MCY;w-ih- 2-5 xzke½ ;k  ¼75 MCY;w-ih- 1-25 xzke½ vkSj ck;ks,tsUV dod ¼VªkbdksMjek fojhMh 4 xzke½ feykdj mi;ksx djsaA 
QQq¡nhuk'kh }kjk cqokbZ ls ,d ;k nks fnu igys chtksipkj djuk pkfg,A lefUor izca/ku ds vUrxZr cht dk mipkj VªkbdksMjek fojhMh 
}kjk chtkbZ ds 24 ?kaVs igys mipkfjr djsaA  fojhMh ls chtksipkj djus ls vadqfjr Hkh vPNk gksrk gS rFkk ckn dh voLFkkvksa esa 
jksxksa ls cpus dh {kerk Hkh c<+ tkrh gSA 

2- mÙkj Hkkjr esa ihyk jrqvk rFkk Hkwjk jrqvk eq[; jksx gSA ihyk jrqvk ls cgqr vf/kd gkfu gks ldrk gSA bl jksx ds izca/ku ds fy, 
jksxjks/kh iztkfr;ksa dks gh mxkuk pkfg,A mÙkj&if'pe {ks=k dh lcls yksdfiz; iztkfr ih0ch0MCY;w0 343 esa Hkh ihyk jrqvk dk izdksi gksuk 
'kq: gks x;k gS rks izksihdksuktksy ¼fVYV 25 bZ0lh0½ 0-1 izfr'kr dk fNM+dko djsaA

3- djuky caV Hkh xsgw¡ dk ,d eq[; jksx gSA xsgw¡ dh ih0ch0MCY;w 502 iztkfr djuky caV ds izfr dkQh gn rd jks/kd gSA vr% 
djuky caV ls izHkkfor gksus okys {ks=kksa esa blh iztkfr dks thjks fVyst esa mxk,aA djuky caV ds izca/ku gsrq izksihdkuktksy ¼fVYV 25 bZ0lh0½ 
0-1 izfr'kr dk fNM+dko ckyh fudyrs le; djuk pkfg,A fVYV 25 bZ0lh0 dk ,d fNM+dko ds ctk, VªkbdksMjek fojhMh ds nks fNMdko 
;k VkbdksMjek fojhMh dk ,d fNM+dko ckyh fudyus okyh voLFkk ij djus ls bl jksx dk tSfod fu;a=k.k laHko gSA  fojhMh ds 
,d fNM+dko ds lkFk&lkFk fVYV 25 bZ0lh0 ds ,d fNM+dko ls bl chekjh ij iw.kZ fu;a=k.k gks ldrk gSA
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